
LA FOI
DANS LES 
PERIODES 
EPROUVANTES
DE LA VIE

régneront, et tu ne connaîtras plus jamais la souffrance, 
l’injustice ou la pauvreté.

Puisses-tu connaître l’immense amour de Dieu et 
comprendre à quel point tu es important pour Lui. 
Puisses-tu avoir la foi qu’Il est toujours à tes côtés et 
puisses-tu vivre éternellement dans sa joie. Tu peux en 
apprendre davantage sur Dieu, sur son amour pour 
l’humanité et sur son plan pour ta vie en lisant la Bible.  

Jésus veut nouer une relation personnelle avec toi et faire 
partie de ta vie ici-bas dès maintenant et pour toujours 
dans l’au-delà. Il se tient à la porte de ton cœur, et Il 
attend que tu Lui ouvres et que tu L’invites dans ta vie. 
(Cf. Apocalypse 3.20.)

Tu peux le faire en disant cette prière avec sincérité :

Jésus, je te prie de me pardonner tous mes péchés. Je crois 
que Tu es mort pour moi. Je t’ouvre la porte de mon cœur 
et je t’invite à entrer dans ma vie. Déverse en moi ton 
amour et ton Esprit Saint, apprends-moi à te connaître et 
guide-moi sur le chemin de la vérité. Amen.
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La vie est difficile, c’est indéniable. Mais il y a 
quelqu’un vers qui tu peux te tourner lorsque 
‌tu as ‌besoin d’un ami. Il y a quelqu’un qui sera 

toujours là pour toi dans les moments difficiles comme 
dans les bons moments.

C’est celui que la Bible décrit comme « un homme 
de douleur habitué à la souffrance » (Ésaïe 53.3)—
quelqu’un qui a enduré les plus terribles souffrances 
et qui comprend tes pires douleurs, physiques et 
émotionnelles. Il est tout ce que tu aimerais trouver 
chez un ami, un confident, un guide, un maître et un 
mentor. Je veux parler de Jésus-Christ, le Fils de Dieu.

La Bible révèle que « Dieu est amour » (1 Jean 4.8), 
et que son amour est infini, qu’il n’a aucune limite. Il 
dépasse en hauteur la plus haute montagne, il est plus 
profond que la plus profonde des mers. Il est partout 
et il est éternel ; il est extraordinaire et embrasse tout 
l’univers ! Mais il est bien trop grand pour que nous 
puissions pleinement le comprendre.

Comme Dieu voulait que nous fassions l’expérience de 
cet immense amour, Il a envoyé Jésus, son Fils, ici-bas 
pour vivre comme nous et avoir les mêmes expériences 
que nous. Mais contrairement à nous, Jésus était à la fois 
Dieu et homme.

Sa mission ici-bas s’est terminée lorsqu’Il est mort sur la 
croix d’une mort atroce, puis est ressuscité et retourné 

auprès de son Père céleste. Il n’a pas hésité à faire le 
sacrifice de sa vie pour nous et à prendre nos péchés sur 
Lui pour nous racheter. Il l’a fait pour que nous soyons 
pardonnés et que nous sachions à quel point le Père et 
Lui nous aiment.

« Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné 
son Fils unique, afin que quiconque croit en lui 
ne soit pas perdu mais qu’il ait la vie éternelle. » 
(Jean 3.16 BFC).

Jésus te connait personnellement. Il sait comment tu 
t’appelles. Il est au courant de tous tes problèmes, de 
toutes tes peines de cœur, et Il veut t’aider. Si tu le Lui 
demandes, Il t’accompagnera dans toutes les difficultés, 
les défis, les problèmes, les malheurs et les tragédies de 
la vie. Quelle que soit ta situation, tu peux connaître le 
réconfort et l’espoir qu’Il donne.

Si tu Lui ouvres ton cœur et que tu Lui donnes une 
place prépondérante, Il te guidera tout au long de la vie. 
Quelles que soient les difficultés rencontrées, tu sauras 
qu’Il est là pour t’aider. Dieu ne supprime pas toujours 
les épreuves, mais Il peut t’aider à surmonter chaque 
difficulté.

Après avoir marché à ses côtés toute ta vie, tu pourras 
continuer à vivre avec Lui dans l’au-delà, au ciel ! Tu 
entreras dans un lieu de toute beauté où tu vivras pour 
toujours dans la joie et la paix. L’amour et la justice 
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